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TRASTORNOS DE LOS PIES EN EL 
RENDIMIENTO DEL DEPORTISTA 


¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS? 


Los trastornos son condiciones médicas que afectan la salud o el 
funcionamiento normal de una parte del cuerpo, un sistema orgánico o la 
mente. Pueden ser causados por una variedad de factores, como factores 
genéticos, ambientales, infecciosos, metabólicos, autoinmunes O 
psicológicos. Los trastornos pueden manifestarse de diferentes maneras y 
tener una amplia gama de efectos en la salud y el bienestar de una persona. 
Pueden ser temporales o crónicos, leves o graves, y pueden requerir 
diferentes enfoques de tratamiento, que van desde cambios en el estilo de 
vida hasta terapias médicas o intervenciones quirúrgicas. La atención médica 
adecuada, el diagnóstico preciso y el tratamiento oportuno son 
fundamentales para abordar los trastornos de manera efectiva y mejorar la 
calidad de vida de quienes los padecen. 


LESIONES MÁS COMUNES EN LOS PIES DEL DEPORTISTA 


Hoy en nuestro blog, prestamos atención a las lesiones más comunes en los 
pies de del deportista, porque tan importante es realizar deporte como saber 
ejecutar correctamente cada ejercicio con el fin de prevenir la aparición de 
lesiones. 


e Pie de atleta: a todos los deportistas os resultará muy familiar esta 
patología. No es más que una infección de los pies producida por la 
aparición de hongos en las zonas que acumulan mayor humeda. Con 
la llegada del calor, esta patología puede hacerse mucho más común 
pues los niveles de sudoración en los pies del deportista favorecen la 
aparición de hongos, especialmente entre los dedos del pie. Ardor y 
quemazón suelen ser los síntomas más comunes de esta lesión y que 
debe ser tratada por un podólogo profesional. 

e Metatarsalgia: Aparece en la planta del pie, centrándose en la zona 
más próxima a los dedos. Cuando el deportista entra en posición de 
despegue, cuando inicia el movimiento, sus pies sufren una presión 
justo en la zona donde nacen los metatarsianos. Si esta presión se 
vuelve excesiva o el impacto es muy intenso, es cuando aparece el 
dolor. Ante los primeros síntomas de dolor en la planta del pie, lo 
recomendable es acudir lo antes posible a un podólogo profesional que 
te indique el tratamiento adecuado. 

e Fascitis plantar: los corredores de fondo son los deportistas que más 
riesgo tienen de sufrir esta lesión en los pies. ¿Por qué aparece? 
Cuando la llamada fascia plantar (zona que va desde el talón hasta los 
dedos del pie) se inflama, reflejándose como un dolor muy intenso en 
el talón. El tratamiento definitivo para la fascitis plantar debe pasar 
por un estudio de la pisada, tras el cual el podólogo valorará si es 
necesario el uso de plantillas personalizadas. 

e Ampollas: Es una de las lesiones más comunes en los pies del 
deportista y una de las más molestas. Se trata de bolsas pequeñas que 
acumulan líquido en su interior y que, al roce con el calzado, provoca 
escozor y dolor intenso. Sin embargo, a pesar de ser una de las lesiones 
más frecuentes en los corredores, es a la vez una de las menos graves. 
Basta con mantener un buen cuidado de los pies, alejarlos de focos de 
humedad, etc. 

e Hiperqueratosis: Su aparición es muy habitual en los pies del 
deportista y, como te contábamos hace poco en nuestra web, se 
produce cuando la capa externa de la piel se inflama, produciendo la 
aparición de callosidades o ampollas y, por tanto, de dolor en los pies. 


La hiperqueratosis puede deberse, entre otros motivos, a una presión 
del propio pie (patologías como los dedos en garra, entre otras) o una 
presión que venga del exterior (uso de unas Zapatillas que no se 
adaptan bien a nuestros pies). 

e Dolor de rodillas, tobillo, cadera o espalda: 


ESTUDIO DE LA PISADA PARA DEPORTISTAS 


Prevenir la aparición de molestias en los pies o en cualquier otra parte del 
cuerpo es el objetivo principal de cualquier deportista. Conocer cómo 
nuestras pisadas están afectando al rendimiento deportivo y a la calidad de 
nuestros entrenamientos, es fundamental para disfrutar del deporte de una 
manera saludable. Por ello, desde dePie Clínicas Podológicas recomendamos 
a cualquier deportista que no espere a notar dolor y que, como método de 
prevención, acuda a realizarse una revisión de sus pies y un estudio de la 
pisada. 


Con los datos obtenidos del estudio, nuestro equipo de podólgos valorarán si 
es necesario aplicar algún tratamiento para evitar y curar las lesiones más 
comunes en los pies del deportista, como es el uso de plantillas 
personalizadas y hechas a medida. Gracias a éstas, el deportista protegerá sus 
pies, conseguirá poner en equilibrio todo su cuerpo y evitará que un simple 
dolor o molestia le impida correr. 


El ejercicio es bueno para la salud; sin embargo, las afecciones que surgen 
en los pies, los tobillos y las articulaciones pueden causar lesiones y dolores 
graves y, si no se tratan, pueden convertirse en problemas graves que 
impidan el ejercicio en el futuro. 


¿CÓMO EVITAR LESIONES DEPORTIVAS EN LOS 
PIES? 


Para evitar lo mayor posible alguna lesión, antes de iniciarse en actividades 
deportivas, es conveniente contar con: 


Una valoración constante, ya sea por un médico o un fisioterapeuta. 
Hacer la rutina deportiva paulatinamente al inicio y final del 
entrenamiento. 


Tomar en cuenta factores como la edad, peso, estatura y la facilidad 
innata para desempeñarse en esa disciplina. 

Utilizar el calzado adecuado para cada disciplina a practicar, con esto 
minimizamos el impacto de la actividad física y de esta manera 
disminuimos el riesgo de lesiones. 


PRINCIPALES TRASTORNOS DE LOS PIES EN 
DEPORTISTAS 


Los principales trastornos de los pies en deportistas incluyen una variedad 
de condiciones que afectan los huesos, músculos, tendones y articulaciones 
de los pies. Aquí tienes una lista de los trastornos más comunes: 


1. Fascitis plantar: Inflamación del tejido grueso en la parte inferior del 
pie, que causa dolor en el talón y a lo largo de la planta del pie. 

2. Espolón calcáneo: Un crecimiento óseo en el hueso del talón que 
puede causar dolor agudo en el talón, especialmente al levantarse por 
la mañana o después de períodos prolongados de descanso. 

3. Tendinitis del tendón de Aquiles: Inflamación del tendón de 
Aquiles, que conecta el músculo de la pantorrilla con el talón, 
causando dolor y rigidez en la parte posterior del tobillo y el talón. 

4. Lesiones en los ligamentos: Los deportistas pueden experimentar 
esguinces en los ligamentos del pie, como el esguince de tobillo, que 
ocurre cuando los ligamentos se estiran o desgarran debido a una 
torcedura o una fuerza excesiva. 

5. Metatarsalgia: Dolor y inflamación en la parte anterior del pie, 
específicamente en la región de los metatarsianos, que puede ser 
causado por el uso excesivo, el calzado inadecuado o la presión 
excesiva sobre el pie durante la actividad deportiva. 

6. Fracturas por estrés: Lesiones por sobrecarga repetitiva en los 
huesos del pie, como el metatarsiano o el hueso navicular, que pueden 
causar dolor gradual y aumentar con la actividad física. 

7. Ampollas y callosidades: Fricción repetida en áreas específicas del 
pie puede causar la formación de ampollas o callosidades, lo que 
puede resultar en molestias y dolor durante la actividad física. 

8. Uñas encarnadas: Cuando el borde de la uña del pie se clava en la 
piel circundante, causando enrojecimiento, hinchazón y dolor, lo que 
puede ser especialmente problemático para deportistas que requieren 
calzado ajustado. 


Estos son solo algunos de los trastornos más comunes que pueden afectar a 
los pies de los deportistas. Es importante abordar estos problemas 
adecuadamente para prevenir lesiones graves y permitir una participación 
continua en el deporte. Si experimentas dolor persistente o molestias en los 
pies, es recomendable buscar la atención de un profesional médico o un 
podía. 


GLOSARIO 


V ESPOLDÓN: Los espolones en el talón son causados por actividades 
que ejercen presión adicional sobre los pies, así como ciertos 
padecimientos de salud: 

Y” FASCITIS PLANTAR: La fascitis plantar es una inflamación del 
tejido fibroso (fascia plantar) a lo largo de la parte inferior del pie que 
conecta el hueso de tu talón con los dedos de los pies 

Y METATARSALGÍIA: La metatarsalgia es una afección que produce 
dolor e inflamación en la bola del pie (metatarso). 
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